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株式会社プレナスは、持ち帰り弁当の「Hotto Motto (ほっともっと)」を、2019年 4月末現在、2,742店舗

を展開しております。 

このたび「ほっともっと」では、“野菜を食べたい”というお客様のニーズや健康への意識が高まる中、

1日分の野菜量の 1/3 を摂ることができる、『野菜が摂れるビビンバ』490円を、6月 1日（土）より新発売い

たします。 

 

野菜がたっぷり摂れる 

『野菜が摂れるビビンバ』は、小松菜、大根、人参のたっ

ぷり野菜と、豆もやしナムル、白菜キムチ、焼肉をごはん

の上に彩り豊かに盛り付け、混ぜ合わせて食べる「ほっと

もっと」の夏の人気商品です。これからの暑くなる季節に、

たっぷりの野菜を摂ってスタミナをつけられるよう、野菜の

食感と量、焼肉の食べ応えにこだわりました。 

 

お好みでプラス！ 肉増し、半熟たまご、激辛も 

『野菜が摂れるビビンバ』は、お好みによって様々にお楽

しみいただけます。野菜も肉もたっぷり食べたい方には、 

3 倍の焼肉が入った『野菜が摂れる肉増しビビンバ』690

円がお勧め。プラス 70円でビビンバに相性抜群の半熟た

まごを追加することもできます。また、別添のビビンバのた

れの量を調節することで、小辛から激辛までお好みの辛さ

でお召し上がりいただきます。 

 

『もち麦入り金芽ごはん』に変更も可能 

ビビンバのライスを同日から発売する『もち麦入り金芽ごは

ん』に変更（プラス 30 円）すると、食物繊維もしっかりと摂

れる食事になります。 

６月１日（土） 新発売 

たっぷり野菜がうれしい！ 

野菜が摂れるビビンバ 

※価格はすべて税込です 

※厚生労働省「健康日本 21（第二次）」では、野菜摂取量の目標を 1日あたり平均 350g としています 

「健康日本 21（第二次）」では野菜摂取量の目安値を 1日当たり平均摂取量 350gとしています。 


